
Wochentag Zeiten Abteilung Übungsleiter/Kontakt Telefon
16.00-17.00 Uhr Eltern + Kind Turnen/Spiele Daniel Derksen 02261/7902451

Alter: bis 5 Jahre

17.00-20.00 Uhr Tischtennis Hermann Janitz 02261/55155

Thomas Stein 02261/21006

20.00-22.00 Uhr Volleyball Petra Köster 02261/3050939

Anke Krieger 02261/58658

20.00-21.30 Uhr Frauenturnen Rüdiger Gundlach 02261/55675

Susanne Schmidt 02261/62298

Gudrun Janitz 02261/55155

Jeanette Schwemmer 02261/9130214

19.00-20.00 Uhr Rückenschule Rüdiger Gundlach 02261/55675

20.00-22.00 Uhr Männerturnen Erhard Keizer 02261/51198

16:30-17:30 Uhr Kinder Leichtathletik 

Alter:  5 bis 7 Jahre

17.00-18:30 Uhr Aerobic und Fitness Hannelore Richter 02261/56527

18.30-22.00 Uhr Tischtennis Hermann Janitz 02261/55155

Thomas Stein 02261/21006

Samstag 15.00-23.00 Uhr Tischtennis Meisterschaft Thomas Stein 02261/21006

Dienstag

Mittwoch

Freitag

TV Dümmlinghausen-Hesselbach 1891 e. V.

Übungsplan Turnhalle GS Bernberg

Montag

Donnerstag


